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Jak na konflikty
nejen v partnerském vztahu
Praktické tipy do každodenního života

Seminář zaměřený na umění práce s hněvem a základy 
vyjednání, aneb jak ti to říct, abys to dokázal(a) slyšet a aby 
nám spolu bylo dlouhodobě dobře.

Pro koho je seminář určen?
 » Pro ty, kteří doma potřebují změnu a neví,  

jak si o ni říct.
 » Pro ty, kteří raději mlčí, než aby se za sebe postavili.
 » Pro ty, kteří se snadno naštvou a škodí to jejich 

vztahům.
 » Pro ty, kteří mají problém s nastavováním hranic.
 » Pro ty, kteří to chtějí zkusit jinak.

foto: freepik.com
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dopolední seminář

Lektorka • Mgr. Anna Drahorádová
Kdy • úterý 13. 5. 2025 | 9.30–11.30 h  
Kde • Salesiánské centrum, v klubovně U Hrocha 
Info • možnost hlídání dětí v klubovně U Svištů
Hlídání dětí • v klubovně u Svišťů, pro děti  přezůvky  
a podepsanou svačinu 
Příspěvek • 200 Kč

Přihlašování a informace  
eva.klimankova@strediskokobylisy.cz nebo +420 777 182 712
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