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Hooping
Zájmový kroužek

Tancuj, toč a bav se s obručí 
Kluci i holky 7–9 let

ZÁJMOVÉ
KROUŽKY

Kde 
Salesiánské středisko mládeže,  
Kobyliské nám. 640, Praha 8,  
metro C – Kobylisy

Přihlašování 
od 29. srpna 2025 od 9 h na  www.strediskokobylisy.cz/krouzky

Co budeme dělat 
• Zábavným a hravým 

způsobem se naučíme 
ovládat obruč – hula hoop

• Budeme rozvíjet koordinaci, 
rovnováhu, rytmus a fantazii

• Vyzkoušíme jednoduché 
skupinové choreografie

• Zahrajeme si různé pohybové 
hry

Pro všechny, kdo mají rádi pohyb, tanec  
a chtějí si vyzkoušet něco netradičního

2025/26

Začínáme 17. září 2025
Vždy v úterý každý týden
14.00–15.00 h

novinka


