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Milí rodiče a milé děti, 

přejeme vám šťastné vykročení do nového školního roku 
a mnoho radosti nejen ve škole, ale především doma a ve 
společnosti vašich kamarádů. A protože nejen povinnostmi 
živ je člověk, i letos jsme pro vás připravili řadu kroužků, 
seminářů a akcí, na kterých se pobavíte, seznámíte 
s podobně naladěnými lidmi a třeba i naučíte něco nového.

Tým Salesiánského střediska mládeže
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„Skromná ctnost, kterou člověk 
vytrvale pěstuje, je mi milejší než ctnost 
výjimečná. Držme se jednoduchých 
věcí, ale potom v nich také vytrvejme.“
Don Bosco



Zpravodaj vychází obvykle čtyřikrát ročně.  
V elektronické podobě je k dispozici na www. strediskokobylisy.cz/dokumenty/zpravodaje
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KROUŽKY 

Vážení rodiče,

chceme Vás upozornit na novou funkci, kterou umožňuje systém Dome-
ček. Nově si můžete stáhnout potvrzení o platbě například pro zdra-
votní pojišťovnu přímo ze svého klientského účtu. Jak na to? Po uhra-
zení kroužku se přihlašte do svého účtu v klientském centru, vyhledejte 
aktivitu, na kterou jste přihlášení, a klikněte na červené tlačítko Doklad 
k platbě. Potvrzení o platbě bude v klientském centru možné stáhnout 
nejdříve následující pracovní den po uskutečnění platby. Pro usnad-
nění jsme pro vás připravili také videonávod.

Připomínáme, že pro přihlašování na aktivity máme při-
pravený podrobný návod dostupný na našich stránkách.

Věříme, že vám tato novinka ušetří čas v náročném ob-
dobí začátku školního roku.

Hanka Gennertová, FMA
SaSM – vedoucí sektoru Kroužky

Přihlašování na kroužky

Od pátku 29. srpna jsme spustili přihlašování na kroužky na školní 
rok 2025/2026. Ty oblíbené se rychle plní, ale jistě pro své děti najdete 
místo například v některém z nově připravených kroužků.

Přihlašování probíhá přes naše webové stránky 
www.strediskokobylisy.cz/kroužky

https://strediskokobylisy.cz/navod-k-prihlasovani-na-aktivity
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KROUŽKY

Nové kroužky ve školním roce 2025/2026

Tvůrčí psaní 
Čtvrtek 17.00–19.00
Pro mladé kreativní psavce nabízí tento 
kroužek prostor pro tvorbu, diskuze i zpětnou 
vazbu. Ponoříme se do studia postav, starých 
obrazů i map, které mohou sloužit jako inspi-
race pro vaše příběhy.

Kroužek je určen pro věkovou skupinu 13–19 
let a setkání budou probíhat jednou za 14 
dní, abyste měli dostatek prostoru pro vlast-
ní tvorbu.

Háčko – tvořivý klub pro holky 
Pondělí 17.00–18.00
Obliba ručních prací je na vzestupu – a háč-
kování rozhodně není výjimkou! Kroužek je 
určený pro všechny holky, které už háčkování 
propadly nebo se do něj chtějí pustit. Čelenky, 
náramky, plyšáky, kabelky a mnoho dalšího 
budeme tvořit podle návodů i vlastní fantazie. 
U háčkování se navíc skvěle povídá!

Kroužek je určen pro dívky ve věku 8–13 let 
a volně navazuje na loňské Rukodělky pro 
holky.

 strediskokobylisy.cz   salesianikobylisy   salesianikobylisy

Tvůrčího 
psaní

Zájmový kroužek
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ZÁJMOVÉ
KROUŽKY

Kde Salesiánské středisko mládeže, Kobyliské nám. 640, Praha 8, metro C – KobylisyPřihlašování od 29. srpna 2025 od 9 h na www.strediskokobylisy.cz/krouzky

Pro mladé psavce 13–19 let

Na co se můžete těšit 
• psací cvičení na rozehřátí• rozbor postav, prostředí, jazyka• hrátky se street view• hledání inspirace z fotek nebo obrázků, oživení příběhů lidí z historie

• příprava textů do literárních soutěží• autorská čtení
• a možná i společná sbírka textů

2025/26

Začínáme 18. září 2025
Vždy ve čtvrtek 1 × za 14 dnů
17.00–19.00 h

 strediskokobylisy.cz   salesianikobylisy   salesianikobylisy

Háčko
Zájmový kroužek

Tvořivý klub pro holky 8–13 let

ZÁJMOVÉ
KROUŽKY

Kde 
Salesiánské středisko mládeže,  Kobyliské nám. 640, Praha 8,  metro C – Kobylisy

Přihlašování 
od 29. srpna 2025 od 9 h na   www.strediskokobylisy.cz/krouzky

Háčko je … 
• místo setkávání pro holky, co našly zálibu v háčkování nebo se ho chtějí  teprve naučit…

• prostor pro povídání si…• místo sdílení dobrých  
nápadů nejen  
háčkování…

2025/26

Začínáme 16. září 2025
Vždy v pondělí každý týden
16.00–17.00 h

novinka
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KáEFko – klub filmu a komiksu 
Pondělí 17.00–18.00
Jedinečný kroužek pro všechny milovníky fil-
mových příběhů, superhrdinů a animace. Spo-
lečně se ponoříme do příběhů, budeme číst 
komiksy i  knihy, podíváme se na skvělé filmy 
i seriály. O příbězích si budeme povídat, zahra-
jeme si různé příběhové hry a třeba si vytvoří-
me i vlastní komiks. To všechno v partě bezva 
kamarádů a kamarádek.

Kroužek je určený pro věkovou skupinu 8–12 
let, důležité je už umět číst.

Hooping – tancuj, toč a bav se s obručí 
Úterý 14.00–15.00
V  kroužku hoopingu se děti naučí zábavným 
a  hravým způsobem ovládat obruč hula hoop 
a objevovat radost z pohybu. Budeme rozvíjet 
koordinaci, rovnováhu, rytmus a  fantazii. Kro-
mě samotného kroužení zařadíme i  jednodu-
ché skupinové choreografie a pohybové hry.

Kroužek je určený pro věkovou kategorii 7–9 
let a je ideální pro všechny, kdo mají rádi po-
hyb, tanec a chtějí si vyzkoušet něco netradič-
ního.

 strediskokobylisy.cz   salesianikobylisy   salesianikobylisy

KáeFKo
Zájmový kroužek

Klub filmu a komiksu

obrázky: freepik.com

ZÁJMOVÉ
KROUŽKY

Kde Salesiánské středisko mládeže, Kobyliské nám. 640, Praha 8, metro C – KobylisyPřihlašování od 29. srpna 2025 od 9 h na www.strediskokobylisy.cz/krouzky

2025/26

Začínáme 16. září 2025
Vždy v pondělí každý týden
17.00–18.00 h

Pro kluky  
a holky

8–12 let

novinkaNa co se můžete těšit 
• prohlížení a čtení spousty skvělých komiksů• sledování filmových příběhů• příběhy v knížkách• povidání si a hry

• a možná i vytvoření si vlastního komiksu

 strediskokobylisy.cz   salesianikobylisy   salesianikobylisy

Hooping
Zájmový kroužek

Tancuj, toč a bav se s obručí Kluci i holky 7–9 let

ZÁJMOVÉ
KROUŽKY

Kde 
Salesiánské středisko mládeže,  Kobyliské nám. 640, Praha 8,  metro C – Kobylisy

Přihlašování 
od 29. srpna 2025 od 9 h na  www.strediskokobylisy.cz/krouzky

Co budeme dělat 
• Zábavným a hravým 

způsobem se naučíme 
ovládat obruč – hula hoop• Budeme rozvíjet koordinaci, rovnováhu, rytmus a fantazii• Vyzkoušíme jednoduché skupinové choreografie• Zahrajeme si různé pohybové hry

Pro všechny, kdo mají rádi pohyb, tanec  a chtějí si vyzkoušet něco netradičního

2025/26

Začínáme 17. září 2025
Vždy v úterý každý týden
14.00–15.00 h

novinka
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Srdečně zveme děti na výuku náboženství a přidružené aktivity v novém 
školním roce. Během výuky se děti seznámí s poselstvím biblických pří-
běhů a s křesťanskými hodnotami. Výuka probíhá ve skupince, ve které 
pracujeme s  pracovními sešity a  listy, společně si povídáme, hrajeme 
a tvoříme. Především se ale snažíme o vytvoření přátelské atmosféry, kde 
je každý vítán. Hodiny náboženství jsou pro každého, kdo se přihlásí, není 
nutné být věřící nebo chodit do kostela. 

Děti se mohou přihlásit na tyto aktivity:
»» Výuka náboženství v prostorách Salesiánského centra a na ZŠ 

Burešova, ZŠ Trojská – můžete se přihlásit obdobně jako do kroužků 
na našem webu. 

»» Výuka náboženství na dalších školách – rodiče mohou hlásit své 
děti vyplněním papírové přihlášky. Najdete ji u dětské vývěsky v kos-
tele koncem srpna, kde ji pak můžete vyplněnou vložit do schránky. 
Přihláška bude ke stažení i na farním webu (www.terezicka.cz), kde 
bude také rozvrh na nový školní rok.

»» Příprava pro mladší ministranty a ministrantky
»» Maxistranti
»» Spolča holek

Přihlašování do náboženství v prostorách Salesiánského centra, na schůz-
ky ministrantů, ministrantek, maxistrantů, spolč holek probíhá od 29. 8. 
2025, od 9.00 hodin přes web – https://strediskokobylisy.cz/krouzky/?za-
mereni=nabozenstvi

Tomáš Redlich
koordinátor náboženské výchovy 

farnost.kobylisy@sdb.cz
283 029 141, 777 053 394
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VÝUKA NÁBOŽENSTVÍ – ZÁKLADY KŘESŤANSTVÍ



Výuka
NÁBOŽENSTVÍ 
Základy křesťanství
OBSAH VÝUKY
Seznámení s poselstvím biblických příběhů, 
křesťanskými hodnotami, křesťanskými svátky.

JAK VÝUKA PROBÍHÁ A KDO JI VEDE
Výuka probíhá ve skupince, kde pracujeme 
s pracovními sešity nebo listy, společně si 
povídáme, hrajeme a tvoříme. Především se 
ale snažíme o vytvoření přátelské atmosféry, 
kde je každý vítán. Výuku vedou katechetky/té 
římskokatolické farnosti sv. Terezie, Praha-Kobylisy.

KDO SE MŮŽE PŘIHLÁSIT
Hodiny náboženství jsou pro každého, kdo se 
přihlásí, není tedy nutné být věřící či chodit do 
kostela.

JAK SE PŘIHLÁSIT
Vyplněním přihlášky na stránkách Salesiánského 
střediska mládeže, sektor kroužky.

 strediskokobylisy.cz   salesianikobylisy   salesianikobylisy

PŘIHLAŠOVÁNÍ 
Od 29. srpna 2025 od 9 h  

přes webové stránky střediska
www.strediskokobylisy.cz/krouzky

KDY VÝUKA PROBÍHÁ
Předškolní děti: pondělí 15.00–16.00,  
žlutá a fialová klubovna nad recepcí
1.–2. třída: čtvrtek 15.00–16.00, farní knihovna
3. třída: čtvrtek 15.15–16.15, katechetická m.
4. třída: čtvrtek 15.00–16.00, oranžová  klub.
5. třída: čtvrtek 15.00–16.00, žlutá klub.
6. třída: úterý 16.00–18.00, oranžová klub.*
7. třída: čtvrtek 17.00–18.00, žlutá klubovna**
8.–9. třída: úterý 16.00–18.00, žlutá klubovna*

* Výuce předchází dobrovolný společný program napříč 
ročníky 6.–9. třídy od 16.00 do 17.00 ve farním sále,  
na zahradě s hrami, zábavou, sportem, občerstvením. 
Výuka naváže ve skupinách od 17.00 do 18.00. 

** K výuce se mohou přihlásit i děti ze 6., 8. a 9. třídy, 
které se nemohou účastnit programu a výuky v úterý.

předškoláci  

až 9. třída

KONTAKT 
Obrátit se můžete na pastorační asistenty 

Tomáše Redlicha a Zdeňku Korousovou.
Římskokatolická farnost u kostela sv. Terezie, 
Kobyliské nám. 1, Praha 8 | www.terezicka.cz

+420 283 029 141 | farnost.kobylisy@sdb.cz

obrázek: freepik.com

2025/2026

_Nabozenství_letaky_2025.indd   1 26. 7. 2025   9:23:32



první setkání 9. a 10. září

PRO KOHO JE KROUŽEK URČEN?
Pro holky od 1. do 8. třídy. 

KDO KROUŽEK VEDE?
Salesiánky a mladé animátorky

KDY KROUŽEK PROBÍHÁ?
Každou středu v 15.45–17.00 h (1.–5. třída ZŠ) 
Každé úterý 17.00–18.30 h (6.–8. třída ZŠ) 
Ve středu je možné se zúčastnit navazující  
mše svaté pro děti, která je od 17.00 h.

PROGRAM
Společenství kamarádek, modlitba, povídání 
o víře a životě, biblické příběhy a příběhy 
svatých, zpívání, hry, tvoření, …

JAK SE PŘIHLÁSIT
Vyplněním přihlášky na stránkách Salesiánského 
střediska mládeže, sektor kroužky

 strediskokobylisy.cz   salesianikobylisy   salesianikobylisy

PŘIHLAŠOVÁNÍ 
Od 29. srpna 2025 od 9 h  

přes webové stránky střediska
www.strediskokobylisy.cz/krouzky

KONTAKT 
S případnými dotazy se můžete  
obrátit na pastorační asistentku  

Zdeňku Korousovou.

Římskokatolická farnost u kostela  
sv. Terezie, Kobyliské nám. 1, Praha 8

+420 283 029 141
farnost.kobylisy@sdb.cz

www.terezicka.cz

SPOLČA HOLEK a  
MINISTRANTKY Spolčo holek  

bude vytvářet zázemí pro 
děvčata (2.–5. třída) se zájmem 
o ministrování. Jejich příprava 
proběhne s knězem 1 × za 14 

dnů půl hodiny před spolčem.

1. – 8.
třída

2025/2026

_Nabozenství_letaky_2025.indd   2 26. 7. 2025   9:23:34



MINISTRANTI a MINISTRANTKY
PRO KOHO JE KROUŽEK URČEN?
Pro kluky i holky od 7 do 11 let (2. až 5. třída) 

Chcete se aktivně zapojit do dění v kostele, 
prohloubit svůj vztah k víře a zažít 
spoustu zábavy? 
Hledáme vás, kteří byste rádi ministrovali.

KDO KROUŽEK VEDE?
Salesiáni, salesiánky a mladí animátoři 

Kluci a holky se budou připravovat zvlášť. 

KDY KROUŽEK PROBÍHÁ?
Kluci – každou středu v 15.45 h, končí před 
dětskou mší svatou (od 17.00 h), na kterou 
jsou ministranti také zváni. 

Holky – pro děvčata se zájmem o ministrování 
bude vytvářet zázemí Spolčo holek.  
Jejich příprava proběhne s knězem 1 × za 14 
dnů půl hodiny před spolčem.

 strediskokobylisy.cz   salesianikobylisy   salesianikobylisy

obrázek: freepik.com

PŘIHLAŠOVÁNÍ 
Od 29. srpna 2025 od 9 h  

přes webové stránky střediska
www.strediskokobylisy.cz/krouzky

7 – 11 
let

KONTAKT 
S případnými dotazy se můžete  

obrátit na pastoračního asistenta 
Tomáše Redlicha.

Římskokatolická farnost u kostela  
sv. Terezie, Kobyliské nám. 1, Praha 8

+420 283 029 141
farnost.kobylisy@sdb.cz

www.terezicka.cz

JAK SE PŘIHLÁSIT
Vyplněním přihlášky na stránkách  

Salesiánského střediska, sektor kroužky

2025/2026
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MAXISTRANTI
PRO KOHO JE KROUŽEK URČEN?
Pro kluky od 12 do 15 let, kteří v kostele ministrují 
nebo pro nové zájemce.  

KDO KROUŽEK VEDE?
Salesiáni a mladí animátoři

KDY KROUŽEK PROBÍHÁ?
Každou středu v 15.45 h, končí před dětskou mší 
svatou (od 17.00 h), na kterou jsou maxistranti 
také zváni. 

PROGRAM
Témata křesťanského života, liturgie,  
zábava, sport, …

JAK SE PŘIHLÁSIT
Vyplněním přihlášky na stránkách Salesiánského 
střediska mládeže, sektor kroužky

 strediskokobylisy.cz   salesianikobylisy   salesianikobylisy

obrázky: freepik.com

PŘIHLAŠOVÁNÍ 
Od 29. srpna 2025 od 9 h  

přes webové stránky střediska
www.strediskokobylisy.cz/krouzky

KONTAKT 
S případnými dotazy se můžete  

obrátit na pastoračního asistenta 
Tomáše Redlicha.

Římskokatolická farnost u kostela  
sv. Terezie, Kobyliské nám. 1, Praha 8

+420 283 029 141
farnost.kobylisy@sdb.cz

www.terezicka.cz

12 – 15 
let

2025/2026
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 strediskokobylisy.cz   salesianikobylisy   salesianikobylisy

předškoláci 

Hledáme nové kamarády  
a možná právě Tebe! 
Jsi předškolák nebo mladší a chceš si s prima skupinkou 
dětí ve věku 3–7 let povídat o Pánu Ježíši, hrát hry 
a zkrátka být součástí Boží party? 

Přijď se podívat mezi nás! Setkáváme se každé pondělí 
od 15 do 16 hodin ve Žluté a Fialové klubovně.  
Vstup je přes recepci Salesiánského centra.

Na viděnou se těší Miriam, Markéta, Adéla

Výuka
NÁBOŽENSTVÍ 
Základy křesťanství

PŘIHLAŠOVÁNÍ 
Od 29. srpna 2025 od 9 h  
přes webové stránky střediska
www.strediskokobylisy.cz/krouzky

KONTAKT 
S případnými dotazy se můžete  

obrátit na pastoračního asistenta 
Tomáše Redlicha.

Římskokatolická farnost u kostela  
sv. Terezie, Kobyliské nám. 1, Praha 8

+420 283 029 141
farnost.kobylisy@sdb.cz

www.terezicka.cz

2025/2026

_Nabozenství_letaky_2025.indd   5 26. 7. 2025   9:23:44
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ÚTERKY U TERKY A SPOLČA

ZPRAVODAJ SALESIÁNSKÉHO STŘEDISKA MLÁDEŽE | ZÁŘÍ 2025

Úterky u Terky, setkání mladých od 14 do 26 let, budou v tomto školním 
roce probíhat v podobném stylu jako minulý rok. Pro bližší informace sle-
dujte sociální sítě (Facebook a Instagram) Úterků u Terky. 

Každé úterý je mše svatá od 18.30 h sloužená za mládež a pro mládež. 
Mladí se mohou zapojit ať už u oltáře při ministrování, v úterkové kapele 
nebo při liturgických službách.
První úterý v měsíci bude vždy tzv. Velký Úterek. Začínáme v 18.30 h 
mší svatou a  poté budeme pokračovat povídáním inspirativních hostů 
na různá témata, jako například: Umělá inteligence, Písmo svaté, Svatba 
a děti atd.
Třetí úterý v měsíci bude patřit modlitbě a setkání na tzv. Modliteb-
ním Úterku. Oproti předešlým rokům budou nyní Modlitební Úterky 
zaměřeny na různé styly modlitby. Ať už skrze chvály, zpěvy Taizé nebo 
rozjímání nad Písmem svatým.
Druhé a čtvrté (příp. páté) úterý v měsíci je vyhrazeno setkáním spolč 
mládeže – novému spolču Úlet (14–15 let) a starším spolčům NeDeBuK 
a Ví, Buřt (16–17 let).
Nebudou chybět ani Filmové a Taneční večery, Sportovní odpoledne 
nebo postní výlet. 

A co nás čeká v nejbližší době?
»» v úterý 30. 9. Zahajovací Úterek, kde se společně budeme modlit 

za následující školní rok a poté u táboráku probereme uplynulé 
prázdniny,

»» v neděli 5. 10. sportovní Odpoledne pro mládež v rámci nedělních 
oslav sv. Terezičky,

»» v úterý 7. 10. Velký Úterek na téma Písmo svaté,
»» v úterý 21. 10. Modlitební Úterek v kapli po mši svaté se zpěvy 

Taizé.

 https://www.facebook.com/uterky
 https://www.instagram.com/uterky_u_terky/
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ÚTERKY U TERKY A SPOLČA

ZPRAVODAJ SALESIÁNSKÉHO STŘEDISKA MLÁDEŽE | ZÁŘÍ 2025

Změna ve vední Úterků

Děkujeme Evelíně Němečkové, že vedla Úterky poslední dva roky. 
Přinesla řadu nových nápadů, nadšení i přirozené schopnosti sdružovat 
lidi. Neb odchází studovat do jiného města, předává koordinátorství 
Úterků Anežce Blažkové. Můžete jí znát z fotbalového hřiště a chalou-
pek nebo z kostela. 

Přejeme Anežce, aby nadále pokračovala v dobrém směru Úterků a vy-
tvářela prostředí, kam se lidé budou rádi vracet, setkávat se mezi sebou 
i s Pánem Ježíšem.
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Nové spolčo!

V  minulém školním roce proběhlo přihlašování do nového spolča 14+. 
A  pak, na konci července, přišel den D! Začala zahajovací akce nového 
spolča se jménem Vzlet. A toto nám napsala hlavní vedoucí Julča Blažková:

„Na chatě v Desné nás přivítal letištní personál a zjistili jsme, že odletět, jak 
jsme plánovali, nebude tak jednoduché. Kvůli závadě ranveje jsme museli bě-
hem týdne plnit úkoly, hry a během toho se seznámit a se všemi poznat. Ne-
bojte, dopadlo to dobře a na konci jsme odletěli vstříc všem dobrodružstvím, 
která nás v dalších letech budou čekat. Co by to ale bylo spolčo bez názvu, 
proto jsme nezaháleli a pojmenovali se spolčo Úlet.“
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Veď mě dál, cesto má! aneb spolča na (letních) cestách

Spolča NeDeBuK a Ví, Buřt zakončila druhý rok svého setkávání ve velkém 
stylu! 

Spolčo Ví, Buřt vyrazilo na 50 kilometrů dlouhou a dobrodružnou cestu 
z Lokte až do Michalových hor (kde se jeden z vedoucích, Michal Svobo-
da, určitě dojal :-). Spolčáci, leckdy poprvé v životě, vařili v kotlíku, spali 
pod širákem, vystupovali na rozhledny a  modlili se pod hvězdami. Ale 
především šlo o společnou cestu a čas strávený spolu.

Spolčo NeDeBuK vyrazilo také na puťák, i když kratší – z Náměště nad 
Oslavou směr salesiánská fara v Čučicích. Cesta byla také dobrodružná – 
s bagáží na zádech museli mladí ručkovat po řetězech a přelézat skály. 
A přitom vnímat krásu a Boha okolo sebe, a  to i v maličkostech. A pak 
na faře pracovat na zahradě (celodenní práci jsme stihli za dopoledne), 
hledat odpovědi, kým je pro mě Bůh nebo si zažít „naživo“ velikonoční 
triduum.  

Dominik Vachuda
vedoucí Programů křesťanské výchovy

dominik.vachuda@strediskokobylisy.cz

Hledáte společenství pro pravidelné 
setkávání mladých u nás v Salesiánském 
středisku v Kobylisích? 
Neváhejte se ozvat Dominiku Vachudovi na e-mail 
dominik.vachuda@strediskokobylisy.cz
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» Spolčo Ví, Buřt

» Spolčo NeDeBuK



týden
nízko-
prahových
klubů

08.–12. 
září 2025  

V rámci týdne nízkoprahových klubů nabízí naše Vrtule besedu

Wellbeing online: jak si chránit 
duševní zdraví v digitálním světě
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POZVÁNÍ KLUBU VRTULE

V  úterý 9. září zveme širokou veřejnost na besedu s  Janem Kršňákem, 
odborníkem na téma wellbeing online, která proběhne v prostorách našeho 
nízkoprahového klubu Vrtule. Akce se koná v rámci Týdne nízkoprahových 
klubů, celorepublikové kampaně pořádané Českou asociací streetwork, 
která má za cíl přiblížit veřejnosti smysl a význam nízkoprahových služeb pro 
děti a mládež.

Téma wellbeingu online je aktuální a důležité – zvlášť v době, kdy mladí tráví 
velkou část svého života na sociálních sítích a v digitálním prostředí. Budeme 
společně mluvit o tom, jak nás online svět ovlivňuje, co nám dělá dobře a co 
nám může škodit, nebo jak si zachovat duševní pohodu i v době, kdy jsme 
neustále „připojení“.  Beseda je určena pro mladé, rodiče, pedagogy i všechny, 
koho téma zajímá. Těšit se můžete na otevřenou diskuzi, sdílení zkušeností 
a prostor pro otázky.

9. 9. 2025
Vstup od 16.30 h  
Beseda od 17 h

Klub Vrtule
Kobyliské nám. 640/11

ZPRAVODAJ SALESIÁNSKÉHO STŘEDISKA MLÁDEŽE | ZÁŘÍ 2025

týden
nízko-
prahových
klubů

08.–12. 
září 2025  

Vstup zdarma
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Centrum pro rodinu
nabídka na školní rok
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CENTRUM
PRO RODINU

Centrum pro rodinu nabízí aktivity pro nejmenší 
děti, jejich rodiče a prarodiče. Během roku pořádáme 
několik mimořádných akcí, v létě pak pobyty pro 
maminky, celé rodiny a příměstské tábory pro 
nejmenší děti. Kromě toho organizujeme vzdělávací 
semináře a kurzy s tématy z oblasti výchovy 
a vztahů. Nabízíme též i rodinné poradenství, 
pořádáme podpůrné skupiny s různým zaměřením,  
kurz přípravy na manželství a mnoho dalšího.

DOPOLEDNÍ PROGRAMY – děti s rodiči

2025/2026

Kroužek Popis Věk Termín a místnost Lektorka Cena v Kč

Pohyb, hrátky 
s medvíďátky I.

Procvičení motoriky, 
smyslů, opičí dráha, 
zpívání, říkadla

Děti 12–24 měsíců, 
s rodiči

Čtvrtek  
9.00–10.00 
Tělocvična

Lenka 
Kloboučníková

1.800 / pololetí 
3.400 / školní rok

Pohyb, hrátky 
s medvíďátky II.

Procvičení motoriky, 
smyslů, opičí dráha, 
zpívání, říkadla

Děti 12–24 měsíců, 
s rodiči

Čtvrtek  
10.00–11.00 
Tělocvična

Lenka 
Kloboučníková

1.800 / pololetí 
3.400 / školní rok

Kočkohraní I. 
(cvičení a hry)

Pohybové hry, říkadla, 
překážková dráha, 
didaktická stanoviště, 
volná hra 

Děti 2–4 roky, 
s rodiči

Středa 9.00–12.15 
Tělocvična / 
U Svišťů /  
U Šakala

Eva Klimánková 2.200 / pololetí 
4.200 / školní rok

Kočkohraní II. 
(cvičení a hry) 

Pohybové hry, říkadla, 
překážková dráha, 
didaktická stanoviště, 
volná hra 

Děti 2–4 roky, 
s rodiči

Středa 9.00–12.15 
U Šakala /  
Tělocvična /  
U Svišťů

Eva Klimánková 2.200 / pololetí 
4.200 / školní rok

Kočkohraní III. 
(cvičení a hry)

Pohybové hry, říkadla, 
překážková dráha, 
zpívání, volná hra

Děti 3–4 roky, 
s rodiči

Pátek 9.00–12.15 
U Svišťů / 
Tělocvična / 
U Hrocha

Eva Klimánková 2.200 / pololetí 
4.200 / školní rok

Šikovné prstíky

Tvoření (různé 
techniky, materiály), 
stanoviště s úkoly na 
jemnou motoriku

Děti 2–4 roky, 
s rodiči

Čtvrtek  
9.30–10.30 
U Hrocha

Eva Klimánková 1.800 / pololetí 
3.400 / školní rok

Zpívánky

Hudebně pohybový 
kroužek, říkadla, 
písně, tance, Orffovy 
nástroje, malé tvoření

Děti 2–4 roky, 
s rodiči

Čtvrtek  
11.00–12.00 
U Hrocha

Markéta 
Kahoferová,  
Eva Klimánková

1.800 / pololetí 
3.400 / školní rok

Otevřená hernička Volná hra, od 10:00 
společné zpívání Rodiče s dětmi

Pátek,  
9.00–12.00 
U Svišťů

Eva Klimánková 50 Kč / vstup,  
bez přihlašování

 strediskokobylisy.cz   salesianikobylisy   salesianikobylisy
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Kroužek Popis Věk Termín a místnost Lektorka Cena v Kč

Blátotlačky
Keramika pro 
nejmenší děti,  
práce s hlínou

Děti 3–6 let, 
s rodiči

Čtvrtek  
13.30–14.30  
Keramická dílna

Marie Muchová 2.100 / pololetí 
3.900 / školní rok

Hbitý mrňous I.
Všestranný rozvoj 
pohybových 
dovedností

Děti 4–6 let, 
s rodiči

Středa  
13.15–14.15 
Tělocvična

Lenka 
Kloboučníková

1.800 / pololetí 
3.400 / školní rok

Hbitý mrňous II.
Všestranný rozvoj 
pohybových 
dovedností

Děti 4–6 let, 
s rodiči

Čtvrtek  
15.00–16.00 
Tělocvična

Lenka 
Kloboučníková

1.800 / pololetí 
3.400/školní rok

Hbitý mrňous IV.
Všestranný rozvoj 
pohybových 
dovedností

Děti 4–6 let, 
s rodiči

Čtvrtek  
17.00–18.00 
Tělocvična

Lenka 
Kloboučníková

1.800 /pololetí 
3.400 / školní rok

ODPOLEDNÍ PROGRAMY – děti bez rodičů

Kroužek Popis Věk Termín a místnost Lektorka Cena v Kč

Zlatá brána

Hudebně pohybový 
kroužek, písně, tance 
a hry v českém roce, 
pěvecká příprava

Děti 4–6 let,  
bez rodičů

Čtvrtek  
13.30–14.30  
U Hrocha

Markéta 
Kahoferová

1.800 / pololetí 
3.400 / školní rok

Předškolák I. 
(zaměření na 
grafomotoriku)

Předškolní 
výchova, rozvoj 
grafomotorických, 
matematických a jazyk. 
dovedností. Zaměřeno 
na uvolnění ruky, úchop 
tužky, jemnou motoriku.

Děti 5–6 let 
(které půjdou 
k zápisu), 
bez rodičů

Úterý  
13.30–14.30  
U Hrocha

Eva Klimánková 1.800 / pololetí 
3.400 / školní rok

Předškolák 
II. (zaměření 
na jazykové 
dovednosti)

Předškolní 
výchova, rozvoj 
grafomotorických, 
matematických a jazyk. 
dovedností. Zaměřeno 
na slovní zásobu 
a správnou výslovnost.

Děti 5–6 let 
(které půjdou 
k zápisu), 
bez rodičů 

Středa  
13.30–14.30  
U Hrocha

Eva Klimánková 1.800 / pololetí 
3.400 / školní rok

Hravá paleta
Kroužek pro děti, které 
baví kreslení a tvoření 
z různých materiálů

Děti 5–8 let,  
bez rodičů

Středa  
16.00–17.00  
U Hrocha

Lenka 
Kloboučníková

2.000 / pololetí 
3.800 / školní rok

Mladé kořínky

Přírodovědný kroužek 
s prvky ekologie – 
poznávání přírody,  
péče o záhonky

Děti 5–8 let,  
bez rodičů

Středa  
14.30–15.30  
U Hrocha

Lenka 
Kloboučníková

1.800 / pololetí 
3.400 / školní rok

Hbitý mrňous III. Všestranný rozvoj 
pohyb. dovedností

Děti 5–8 let,  
bez rodičů

Čtvrtek  
16.00–17.00 
Tělocvična

Lenka 
Kloboučníková

1.800 / pololetí 
3.400 / školní rok

Malý objevitel

Přírodovědný kroužek 
zaměřený na pokusy 
z oblasti fyziky, 
chemie a biologie 

Děti 5–7 let,  
bez rodičů

Pondělí  
13.30–14.30  
Keramická dílna

Martina Alsterová 1.800 / pololetí 
3.400 / školní rok

ODPOLEDNÍ PROGRAMY – děti s rodiči

CENTRUM
PRO RODINU
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OSTATNÍ NABÍDKY – dospělí

Aktivita Popis Pro koho Termín a místnost Lektorka Cena v Kč

Pravidelné 
dopolední 
vzdělávací 
semináře 
s hlídáním dětí

Kurzy a semináře pro 
rodiče se zaměřením na 
témata z oblasti výchovy 
a vztahů

Rodiče 
nejmenších 
dětí

Úterý  
9.30–11.30  
U Hrocha /  
U Svišťů

Eva Klimánková,  
externí lektoři

Dle konkrétního 
semináře

Večerní 
vzdělávací 
semináře

Kurzy a semináře pro 
rodiče se zaměřením na 
témata z oblasti výchovy 
a vztahů

Dospělí

Čtvrtek  
(1x měsíčně)  
18.30–20.00  
U Hrocha

Blanka Malcová,  
externí lektoři

Dle konkrétního 
semináře

Rodinné 
a výchovné 
poradenství

Poradenství v oblasti 
výchovy a vztahů v rodině Dospělí

Pondělí  
13.00–15.00 nebo 
dle domluvy

Ilona Blažková, kontakt: 
poradcevevychove@
strediskokobylisy.cz

Zdarma

Kurz přípravy 
na manželství

Kurz obsahuje 6 témat, 
podrobné info. www.
strediskokobylisy.cz

Páry 
i jednotlivci, 
uvažující 
o vstupu do 
manželství

Podzimní a jarní 
cyklus 
Středa  
17.30–20.00  
U Hrocha

Eva Labusová 1.500 Kč / kurz

Podpůrná 
skupina pro 
ženy

Pravidelná setkání nad 
aktuálními tématy 
(v uzavřené skupině)

Ženy 45+

Druhá středa 
v měsíci 
17.30–20.00 
 U Hrocha

Eva Labusová 3.400 Kč /  
10 setkání

Ženy sobě Pravidelná večerní setkání 
pro ženy Ženy

První pondělí 
v měsíci  
18.00–21.00  
Žlutá klubovna

Eva Špinarová,  
Lucie Muchová 100 Kč / setkání

Když dítě 
nepřichází – 
peer poradna 

Peer poradna pro páry 
i jednotlivce, kteří se 
potýkají s neplodností

Páry 
i jednotlivci

Dle individuální 
domluvy

Bára a Daniela, kontakt: 
bezdetnost@seznam.cz Zdarma

Švadlenky – 
jednoduché šití 
na stroji

Šití na stroji pro dospělé 
pod vedením zkušené 
švadleny

Dospělí

První úterý 
v měsíci 
18.00–21.00  
U Hrocha

Lenka Kloboučníková, 
externí lektoři

2.000 Kč / školní 
rok nebo  
300 Kč / setkání

Pokud není uvedeno jinak,  
přihlašování na všechny aktivity na webu 
www.strediskokobylisy.cz/krouzky

Kontakty na Centrum pro rodinu

Mgr. Blanka Malcová
blanka.malcova@strediskokobylisy.cz | +420 733 143 069

Mgr. Eva Klimánková
eva.klimankova@strediskokobylisy.cz | +420 777 182 712

Mgr. Lenka Kloboučníková 
lenka.kloboucnikova@strediskokobylisy.cz | +420 608 206 998
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Středa 17. 6. 2026
Rozloučení se školním rokem

Centrum pro rodinu 
Jednorázové akce na školní rok 

Úterý 11. 11. 2025
Svatomartinský průvod

Pátek 5. 12. 2025  
Setkání se sv. Mikulášem

Čtvrtek 19. 3. 2026 
Rozjaření

Sobota 29. 11. 2025
Tvoření adventních věnců

Středa 7. 1. 2026
Tříkrálové koledování

Středa 22. 4. 2026
Den Země

Sobota 23. 5. 2026
Slavnost Panny Marie Pomocnice
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Řešíte problémy v oblasti 
výchovy svých dětí či vztahů 

v rodině? 

Nabízíme možnost individuálního  
BEZPLATNÉHO RODINNÉHO PORADENSTVÍ  

s Mgr. Ilonou Blažkovou. 

Služba je k dispozici každé pondělí 15.00–17.00 h 
v klubovně U Svišťů nebo kdykoli po domluvě.

Konzultace objednávejte předem na:
poradcevevychove@strediskokobylisy.cz

PORADENSTVÍ

Podporují nás

Sledujte nás

Více informací
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Bližší informace 
blanka.malcova@strediskokobylisy.cz | +420 733 143 069

Když dítě 
nepřichází
Peer poradna  
pro páry i jednotlivce, 
kteří se potýkají  
s neplodností a zatím 
marně touží po dítěti

Jsme ženy, které samy dlouhodobým bojem 
s neplodností prošly. Neplodnost a touha po dětech 
je velkým tématem pro nás dodnes, i po mnoha letech. V časech, kdy jsme tímto 
nelehkým obdobím procházely, jako jednotlivci i  jako páry, nám kromě mnoha 
pocitů, jako je méněcennost, samota či nepochopení, také velmi chyběl někdo, 
kdo by nám rozuměl, kdo by nás vyslechl a věděl, co zažíváme. 

Nejsme psychologové ani psychiatři, ale nabízíme svůj čas pro vyslechnutí, 
popovídání a třeba i lehké nasměrování jak dál. Hlavně bychom ale chtěly dodat 
naději, že ač se to nezdá, jednou bude lépe.

Jak na to? Napište na uvedený e-mail a my se vám ozveme a domluvíme, kdy a kde 
se setkáme.

Bára a Daniela Kontaktní e-mail: bezdetnost@seznam.cz

Kdyz-dite-neprichazi_2024_Peer-poradna.indd   1 29. 8. 2025   8:59:37
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Sebelaskavost 
a zvládání stresu pro maminky
V bezpečném a laskavém prostředí s praktickými nástroji pro každodenní situace

4 setkání
říjen–listopad 2025

Témata kurzu

• Sebepřijetí a sebepéče
• Zvládání náročných myšlenek a emocí – hněv, 

bezmoc, strach, vnitřní kritik apod.
• Rozvíjení posilujících emocí  – radost, vděčnost, 

pokoj, láska, moudrost
• Sebelaskavá zahrada našeho života – hodnoty, 

udržitelnost, činné kroky

Kdy • úterý 7., 14., 21. 10. a 4. 11. 2025 | 9.30–11.30 h 
Kde • Salesiánské centrum, v klubovně U Hrocha 
Hlídání dětí • v klubovně u Svišťů, pro děti  přezůvky 
a podepsanou svačinu
Příspěvek • 800 Kč za celý kurz | 50 Kč jednorázově  
na hlídání
Přihlašování 
www.strediskokobylisy.cz/akce
Informace
e-mail: eva.klimankova@strediskokobylisy.cz
telefon: 777 182 712

Lektorka • Mgr. Anna Drahorádová je máma tříleté holčičky 
a ročního klučiny. Mimo to je psychoterapeutka a psycholožka, 
vede kurzy mindfulness a práce s emocemi. 10 let se učila od 
českých a zahraničních psychoterapeutů, lektorů mindfulness 
a psychologů.  www.reichova.cz

 strediskokobylisy.cz   salesianikobylisy   salesianikobylisy

dopolední kurz
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Mateřství je výzva
Známe to všechny. Být máma je smršť intenzivních emocí. Do toho všeho únava, únava a únava. 
Péče o druhé, spousta starostí a téměř žádný čas pro sebe. Pocit, že bychom měly dělat víc, zvládat 
víc, být lepší mámy… Jako maminky to máme těžké. Tím spíš potřebujeme podporu, pochopení, 
vnitřní klid a nadhled. Ale kde je vzít? 

Všímavá sebelaskavost je umění být sám sobě dobrým přítelem. Výzkumy ukazují, že lidé 
praktikující všímavou sebelaskavost:

• mají zdravější a harmoničtější vztahy
• snáze zvládají neúspěch
• prožívají méně úzkosti a stresu
• lépe si zachovají chladnou hlavu v náročných situacích

Sebelaskavost pomáhá
Díky všímavé sebelaskavosti a mindfulness je mateřství o kus jednodušší.  Zachováme si o něco 
víc nadhledu i uprostřed víru silných emocí. Lépe si uvědomujeme své potřeby a dovedeme si říct 
o pomoc. Plněji si vychutnáváme okamžiky radosti a pohody s dětmi. Máme o kus víc pochopení pro 
chyby a přešlapy a zároveň pracujeme na tom, aby naše děti měly co nejlepší podmínky k růstu. 

Navíc – když v sobě budeme rozvíjet všímavou sebelaskavost, ti malí se ji od nás časem přirozeně 
naučí.

Jak to bude vypadat
Po dobu 4 týdnů se budeme scházet v uzavřené skupině maminek a strávíme spolu 120 minut 
v bezpečném a laskavém prostředí. Na setkání si vyzkoušíte nástroje všímavé sebelaskavosti, dozvíte 
se něco víc o tom, jak funguje lidská psychika a nebude chybět ani prostor k otázkám a sdílení.



PRO KOHO

Pro děti z 9. tříd, které se hlásí na střední školy

ROZSAH A CENA

 » Příprava na jednotné přijímací zkoušky 
Cermat

 » Matematika a český jazyk – vždy 2 x 2 
vyučovací hodiny

 » Výklad učiva, práce s testy 
 » Cena: 4 800 Kč / 18 lekcí

KDY A KDE

 » Výuka probíhá od  22. 10. 2025 – 25. 3. 2026 
 » Každou středu (kromě prázdnin a svátků) 

v čase 14.30–17.45 h v prostorách 
Salesiánského střediska mládeže,  
Kobyliské náměstí 11, Praha 8.

Přihlašování od 31. 7. 2025 na www.strediskokobylisy.cz/krouzky

Kontakt: blanka.malcova@strediskokobylisy.cz | +420 733 143 069

fo
to

: f
re

ep
ik

.c
om

ZÁJMOVÉ
KROUŽKY
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Kurz přípravy na přijímací zkoušky

2026

nová skupina

na střední školy

Přihlašování
od 31. 7. 2025

pro žáky 
9. tříd

novinka



PRO KOHO

Pro děti z 5. tříd, které se hlásí  
na osmileté gymnázium

podmět
a přísudek

příčestí
minulé

český/Čechy

bajka/ 
pověst

mě/mně

ROZSAH A CENA

 » Příprava na jednotné přijímací zkoušky 
Cermat

 » Matematika a český jazyk – vždy 2 x 2 
vyučovací hodiny

 » Výklad učiva, práce s testy 
 » Cena: 4 800 Kč / 15 lekcí

KDY A KDE

 » Výuka probíhá od  pátku 28. 11. 2025 až do 
termínu přijímacích zkoušek v dubnu 2026 

 » Každý pátek (kromě prázdnin a svátků) 
v čase 14.30–17.45 h v prostorách 
Salesiánského střediska mládeže,  
Kobyliské náměstí 11, Praha 8.

VYUČUJÍCÍ

Zkušení pedagogové  
z gymnázia na Praze 8

Přihlašování od 11. 6. 2025 na www.strediskokobylisy.cz/krouzky

Kontakt: blanka.malcova@strediskokobylisy.cz | +420 733 143 069

ZÁJMOVÉ
KROUŽKY
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Kurz přípravy na přijímací zkoušky
2026na 8letá gymnázia

Přihlašování
od 11. 6. 2025
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VĚNUJTE SVŮJ ČAS – STAŇTE SE DOBROVOLNÍKEM

Nabízíme možnost dobrovolnictví a praxí v našem středisku. Odměnou 
za váš čas bude smysluplné zapojení, nespočet zážitků a  přijímající 
prostředí. V případě praxí a stáží samozřejmě jejich potvrzení. 

Přidejte se k nám a pracujme společně s mladými, aby žili rádi.

V případě zájmu kontaktujte Kristýnu Jeklovou:
kristyna.jeklova@strediskokobylisy.cz



V Salesiánském středisku mládežePRAXE • STÁŽE • DOBROVOLNICTVÍ

Máš volný čas, který 
chceš věnovat dětem 
a mládeži?

Hledáš praxi v oblastech 
sociální / speciální 

pedagogika či pedagogika 
volného času?

Přidej se k nám do Salesiánského střediska mládeže!

Případné dotazy piš na: praxe@strediskokobylisy.cz

 strediskokobylisy.cz   salesianikobylisy   oratorkobylisy

Praxe-staze_2025-26_Orator.indd   1 29. 8. 2025   9:52:30
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POZVÁNÍ Z FARNOSTI 
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Oslava 
sv.Terezičky

Den farnosti

7.30 a 18.30 h
pravidelné mše svaté

9.30 h (místo mší v 9.00 a 10.30 h)
hlavní bohoslužba s žehnáním růží – celebruje 
Mons. prof. PhDr. Tomáš Halík, Th.D.

11.00 h
 � beseda s P. Tomášem Halíkem v rámci 

cyklu Sůl země, moderuje Cyril Mucha
 � program pro děti na farní zahradě
 � agape ve farním sále a venku na zahradě

12.00 h 
požehnání oběda z vlastních zásob 

14.00 h 
divadlo pro děti i dospělé 

Program

05 |10
2025

15.00–17.00 h 
 � prostor pro hry a sportování
 � vzájemné setkání na farní zahradě  

a ve farním sále
 � soutěžní hry

17.00 h 
požehnání v kostele

V rámci občerstvení si můžete ochutnat a zakoupit 
burčák z Moravy.

Kdo můžete, přispějte nejen svou účastí, ale 
i drobným občerstvením k odpolední kávě.  
Zapojit se můžete i do 
přípravy programu. 
Děkujeme. 

Kostel sv. Terezie od Dítěte Ježíše Praha-Kobylisy, Kobyliské náměstí 1, Praha 8 10
0 

let
 od

 svatořečení

Srdečně vás zveme na oslavu patronky našeho kostela

Terezicka_2025.indd   1 25. 8. 2025   6:58:07
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ORATOŘ

Oratoř svá světla přes prázdniny sice zhasla, zato jsme se vydali hledat Papeže 
na chaloupce START, kde jsme zjistili, že Salesiáni jsou infiltrovaní italskou 
mafii. Kdo ví, zda tomu tak není doopravdy? 

V  srpnu jsme se opět po roce setkali s  dětmi, se kterými se pravidelně 
setkáváme na příměstském táboře pro starší. Vydali jsme se do náročného 
terénu do Radotínského údolí, zachraňovali generálku armády, navštívil 
nás arcibiskup (jako) a celý příměstský tábor jsme zakončili výcvikem, jak se 
stát správným mafiánem. Nakonec se ale ukázalo, že proti mafii bojujeme 
a snažíme se vypomoci tamnímu knězi dát do pořádku město. 

Ke konci měsíce jsme vyjeli na tradiční tábor Švábíci na tripu pro děti od 12 
let. Navštívili jsme nedaleký Jičín a Prachovské skály, kde jsme se dokonce 
vydali na 2 denní putování s přespáním venku.

Oratoř se opět zahalí světly hned 1. září a  opět 
otevírací doba bude od pondělí do pátku od 14 do 
18 hodin. 

Sledujte novinky na instagramu: @oratorkobylisy.

ZPRAVODAJ SALESIÁNSKÉHO STŘEDISKA MLÁDEŽE | ZÁŘÍ 2025ZPRAVODAJ SALESIÁNSKÉHO STŘEDISKA MLÁDEŽE | ZÁŘÍ 2025

 https://www.instagram.com/oratorkobylisy/
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TÁBORY A CHALOUPKY – OHLÉDNUTÍ

Prázdninové chaloupky a  tábory patří neodmyslitelně k salesiánské tradici. 
Menší skupinky dětí, které spolu tráví volný čas hrami, výlety a  společnou 
zábavou, jsou vedeny podle zásad laskavé pedagogiky Dona Bosca a křes-
ťanských základů. Na chaloupkách se často vytvářejí přátelství na celý život 
a účastníci na ně ještě dlouho vzpomínají.

V letošním roce se uskutečnilo celkem 18 táborů, z toho 4 příměstské přímo 
v Salesiánském středisku mládeže v Kobylisích. Děti vyjely na vodu, do lesa, 
navštívily hrady a zámky, vyzkoušely si nejrůznější sportovní aktivity a vytvo-
řily spoustu uměleckých děl. Příjemný čas s kamarády si užili ti nejmenší i ti 
skoro dospělí. Tak zase za rok!

Na šestém ročníku tábora Natotata 
se holky a kluci vydali na dobrodruž-
nou výpravu do středověku, pustili se 
do plnění rytířských výzev, neminuli 
je lupiči ani obvinění z čarodějnictví. 
Ale nebojte se, všichni se vrátili v po-
řádku a s úsměvem na tváři.

Chaloupka Jabadabadů sice měla 
základnu v Albrechticích v Jizerských 
horách, ale děti během ní zvládly ab-
solvovat celou cestu kolem světa za 
80 dní. Během ní si musely vypočítat 
trasu, zajistit si pasy i vyrobit si vlastní 
dopravní prostředek. Mohly také po-
znat kulturu jednotlivých zemí a do-
konce ochutnat tradiční místní ku-
chyni, například v podobě indických 
placek, které se staly nejoblíbenějším 
jídlem tábora.

ZPRAVODAJ SALESIÁNSKÉHO STŘEDISKA MLÁDEŽE | ZÁŘÍ 2025

» Natotata
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TÁBORY A CHALOUPKY – OHLÉDNUTÍ

ZPRAVODAJ SALESIÁNSKÉHO STŘEDISKA MLÁDEŽE | ZÁŘÍ 2025

Vyrazili jsme také na tradiční Horotá-
bor, tentokrát na faru do Zdic. Kromě 
lezení po skalách v Českém krasu i na 
umělé stěně byl tématem tábora ži-
vot v  pravěku a  pátrání po viníkovi 
tajemné vraždy. Celý tábor se děti 
snažily najít indicie, které by jim pří-
pad pomohly rozlousknout. Dobrou 
zprávou je nejen to, že si všichni Ho-
rotábor užili, ale i to, že vrah byl na-
konec dopaden.

Cácorky se tentokrát vypravily na 
dobrodružnou výpravu do tajemné 
Narnie, kterou pomáhaly osvobodit 
od věčné zimy. Utkaly se se zlou čaro-
dějnicí, kterou se jim podařilo porazit 
a mohly tak nakonec být korunovány 
princeznami Narnie.

Průvodkyní letošního příměstského 
tábora pro nejmenší byla oblíbená 
kreslená postavička Včelka Mája. 
Kromě celotáborové hry a  nejrůz-
nějších sportovních i  uměleckých 
aktivit děti také navštívily zámek 
Nelahozeves, zábavní park Majaland 
v Tuchoměřicích a Botanickou zahra-
du v pražské Troji, kde se dozvěděly 
spoustu zajímavých informací o vče-
lách.

» Jabadabadů

» Cácorky
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Mladší školní děti prozkoumaly ves-
mír na příměstském táboře a  nový 
povrch fotbalového hřiště řádně 
otestovali účastníci Sportovního pří-
měšťáku.

Děkujeme všem vedoucím, animáto-
rům a dobrovolníkům, kteří pro děti 
vymýšleli zajímavé aktivity a věnova-
li jim svůj čas i zkušenosti.

» Přímešťák Včelka Mája

» Ministrantská chaloupka

Více fotografií
najdete na našem  
webu ve fotogalerii.

36 

TÁBORY A CHALOUPKY – OHLÉDNUTÍ

» Ministrantská chaloupka
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PODĚKOVÁNÍ DÁRCŮM

Oprava fotbalového hřiště

V červnu a červenci proběhla oprava fotbalového hřiště, konkrétně vý-
měna povrchu. Rádi bychom i touto cestou poděkovali všem dárcům, 
díky kterým se projekt mohl uskutečnit. 
Nakonec se nám podařila vybrat částka ve výši  
671 275 Kč, což pokrylo velkou část nákladů. I díky 
vaší pomoci si už během letních prázdnin mohli 
užít nové hřiště děti na příměstských táborech 
a naši malí i velcí fotbalisté už se těší na září, 
kdy povrch otestují.
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PŘEDSTAVENÍ NOVÝCH ZAMĚSTNANCŮ

Nový školní rok neznamená začátek něčeho nového jen pro děti a jejich 
rodiče, ale také pro naše Středisko a jeho nové i staronové zaměstnance 
a spolupracovníky.

Od června pracuje jako vedoucí nízkoprahového klubu Vrtule 
Petra Pilecká, kterou už ve Vrtuli dobře znají, protože zde pět 

let pracovala jako sociální pracovnice. Zaměřovala se přede-
vším na podporu dětí a dospívajících v náročných životních 
situacích. 
„Kromě přímé práce s  klienty se zaměřuji také na koordinaci 

týmu, rozvoj služby a strategické plánování provozu. Práce je to 
náročná, ale moc mě baví.“

Na pozici fundraiserky nově nastoupila Karolína Jelín-
ková, kterou si můžete pamatovat jako koordinátorku 
lezeckých kroužků. Na Karolínu se můžete obracet, po-
kud chcete finančně podpořit činnost Střediska nebo 
některého projektu. 
„Jsem ráda, že mohu poznávat ty, kteří jsou zapálení pro 
stejnou věc jako já – společně podporovat mladé na jejich 
cestě.“

Jako PR pracovnice u nás od srpna působí Eva Procházková. 
Pokud nás sledujete na sociálních sítích nebo od nás dostá-
váte e-maily, pak vidíte její práci v přímém přenosu. 
„Komunita kolem Salesiánského střediska v Kobylisích je skvě-

lá a už se moc těším, jaké výzvy přede mě práce postaví.“
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V  roli koordinátora lezeckých kroužků nově působí Jakub 
Zeman. Děti se s  ním už dobře znají a  společně je čeká 
spousta zábavy na stěně, při přespávačkách i  na příštím 
Horotáboře. 
„Lezeckou stěnu Salesiánského střediska v  Kobylisích jsem si 
moc oblíbil a mám radost, že jsem dostal možnost dělat něco 
víc pro komunitu kolem ní.“

Od června rozšířila tým klubu Vrtule také nová kolegy-
ně Alice Forgácsová, která zde působí na pozici sociální 

pracovnice. Alice má bohaté zkušenosti s prací s mla-
distvými, zná dobře jejich svět i problémy. 
„Už se nemůžu dočkat, až se seznámím s  klienty klubu 

a díky terénní práci i s celou lokalitou Prahy 8.“

Koordinování Úterků u Terky se od nového školního roku 
ujímá Anežka Blažková. Působí u nás už dlouho, můžete ji 
znát z fotbalového hřiště, chaloupek i kostela. „Vytvářet pro-
stor pro setkávání s mladými lidmi je výzva, ale i velká radost.“ 

Všem přejeme hodně radosti, inspirace  
a Boží požehnání v jejich nových rolích.
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Liščí kamarádka a zapomenutý batůžek

V malém lese za vesnicí žila 
liška jménem Lída. Měla reza-
vý kožíšek, bystré oči a  dlou-
hý, hebký ocas. Byla chytrá, 
ale měla jednu slabinu – byla 
trochu roztěkaná. Když ji něco 
zaujalo, okamžitě na všechno 
ostatní zapomněla.

A nejčastěji zapomínala na 
svoje věci.

Jednoho krásného jarního rána se Lída domluvila s  kama-
rády – zajícem Zorou, ježkem Josífkem a  sýkorkou Sylvou – že 
půjdou na výlet k lesnímu jezírku. Všichni si sbalili batůžky se sva-
činou, vodou a dekou, aby si mohli udělat piknik.

Lída si do svého batůžku zabalila jablko, mrkvovou buchtu, 
lahvičku malinové šťávy a svou oblíbenou knížku o dobrodružstvích pirátské 
kočky. Jenže než vyrazili, zahlédla pod stromem krásného motýla. Rozběhla se 
za ním – a při tom si batůžek položila na pařez. „Jen na chvilku,“ řekla si.

Cestou k jezírku si všichni povídali, smáli se a zpívali písničky. Lída úplně 
zapomněla, že její batůžek zůstal opuštěný daleko za nimi.

U  jezírka si hráli, házeli kamínky do vody, Sylva zpívala a  Josífek stavěl 
z klacíků malé lodě. Když nadešel čas oběda, vytáhli svoje svačiny – ale Lída se 
zarazila. „Můj batůžek! Není tady!“ vyhrkla.

Kamarádi se na sebe podívali.
„Kde jsi ho nechala?“ zeptala se Zora.
Lída přemýšlela a najednou jí to došlo. „U toho 

velkého pařezu! Ach ne!“
Kamarádi se rozhodli vydat zpět pro Lídin ba-

toh. Cestou potkávali různá zvířátka. První byla myška Mína, která si nesla 
v tlapkách kus mrkvové buchty.

OKÉNKO PRO DĚTI
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„Míno, to je moje buchta!“ zvolala Lída.
Myška se zastavila, trochu se začervenala a řekla: „Promiň, našla jsem to 

v batůžku, který tu někdo nechal bez dozoru. Myslela jsem, že to už nikomu 
nepatří.“

Myška vrátila Lídě buchtu a  zvířátka pokračovala v  cestě. O  kousek dál 
potkali veverku, která si prohlížela knížku o pirátské kočce.

„To je moje knížka!“ řekla Lída.
Veverka pokrčila rameny: „Ležela tam jen tak. Chtěla 

jsem si ji půjčit.“
Nakonec u  pařezu našli strakapouda, který jim po-

věděl, že viděl několik zvířátek, jak si z batůžku brala, co 
se jim zrovna líbilo. Batůžek byl teď skoro prázdný. Lída si 
smutně povzdychla.

Kamarádi ji ale uklidnili. „Příště si dáš větší pozor,“ řekl Josífek.
A Lída opravdu od toho dne vždy hlídala svoje věci. Dokonce si pořídila 

malý zvoneček na batůžek, aby ho slyšela, když se hne. A když sama našla ně-
kde zapomenutou věc, hned začala zjišťovat, komu patří.

OKÉNKO PRO DĚTI 

Poučení

O své věci je potřeba pečovat. Když si dáváš pozor, nemusíš se bát, že 
o ně přijdeš. A co ti nepatří, to vrať – možná tím někomu zachráníš den.



Vítejte
zpátky 
ve škole!
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ZAMYŠLENÍ 

Benův lavičkový příběh

V parku za školou stála stará lavička. Nebyla moc hezká – barva z ní 
opadala a na jedné straně měla prasklé prkno. Přesto se u ní každý den 
zastavil jeden chlapec, jmenoval se Ben. Byl tichý a ostatní děti si ho moc 
nevšímaly. Seděl na lavičce, díval se na zem a hrál si s kamínkem.

Jednoho dne šel kolem trenér fotbalu z místního střediska. Zastavil 
se, sedl si vedle něj a prostě řekl: „Víš, na téhle lavičce jsem kdysi sedával 
já. Taky jsem si myslel, že nikoho nezajímám. A víš co mi pomohlo? Že si 
ke mně někdo sedl.“

Ten den spolu chvíli mlčeli, pak si povídali o fotbale, o škole a o tom, 
co má Ben rád.

Trenér ho pozval na trénink. Ne proto, aby z  něj udělal nejlepšího 
hráče, ale aby měl kde patřit.

Ben začal chodit. Nejdřív stál stranou, ale kamarádi ho brzy vtáhli do 
hry. Lavička v parku zůstala prázdná – ale už nebyla smutná.

A  Ben? Ten si jednou všiml jiného kluka, který seděl sám. Tak si 
k němu přisedl.

K zamyšlení
Kolikrát projdeme kolem 
někoho, kdo čeká jen na to, 
aby si k němu někdo sedl?
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druhy	kávových	nápojů

Espresso

ESPRESSO

Espresso

RISTRETTO

Espresso

ESPRESSO DOPPIO

Espresso

Našlehané mléko

FLAT WHITE

Našlehané mléko

BABYCCINO

Espresso

Našlehané mléko

CAFFE LATTECAPPUCINO

Našlehané mléko

Espresso

Když u nás čekáte na svoje děti,  
můžete si na recepci objednat výbornou kávu…
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Přidejte se a staňte se dárcem  
Salesiánského střediska mládeže!

Informace, dotazy, potvrzení o daru 
Karolína Jelínková
e-mail: karolina.jelinkova@strediskokobylisy.cz 
tel.: 734 648 946, 283 029 311 
www.strediskokobylisy.cz/pro-darce

Děkujeme Vám všem, kteří podporujete naši činnost s dětmi a mládeží!

QR Platba

Nemůžeme dokázat, co by se (ne)stalo, kdyby u nás děti a mladí 
nezažívali atmosféru přijetí, porozumění a přátelství, hodnot 
tolik důležitých pro rozvoj člověka …

… ale víme jistě, že tím, co nabízíme, pomáháme psát 
 jejich osobní příběh o naději; pro ně i pro společnost.


